Especialista: Politicas de Atendimento a Crianga e ao Adolescente em Situagio de Risco:

& Enfase em Educagio ¢ Cidadania
.- Especialista em: Enfrentamento a Violéncia Contra Criangas

| Especialista em: Psicologia Juridica
i 730‘ : Especialista em: Filosofia / PUC - PR/2013




Adriana 7Mé@¢ & ~
ﬂdwa/aqa A sistente Social, M &
Professora e Consnltora BRI ",

Ementa:

Utilizando teorias psicologicas e psicanaliticas que
incentivam o ludico e a arte conciliando com aas politicas
sociais (SUAS) e da Educacao, evidenciamos possibilidades
de redimensionar os diversos universos do hum ano;
procuramos repensar o0 fazer cotidiano possibilitando
técnicas de (re)significacao através da arte terapia, e o
desenvolvimento de um elo com seu interno criativo,
construindo alternativas de alinhamento e transformacao
individual e com o outro — movimento Eu + Tu = Nos.
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« Adriana da Silva Turbay é Assistente
Social, Psicologa, Professora e
Consultora.

« Especialista no tema Politicas de
Atendimento a Crianca e ao
Adolescente em Situacao de Risco:
Enfase em Educacio e Cidadania;

* Especialista no tema: Enfrentamento
a Violéncia Contra Criancas.

* Especialista no tema: Psicologia
Juridica..

« Especialista em Filosofia.

« Atua como psicologa clinica e
psicologa juridica.







O que é a estimulacao do
desenvolvimento infantil?

-A estimulacao busca favorecer 0
desenvolvimento integral da crianca.

-Para  tanto faz uso de experiéncias
significativas que estimulam os sentidos, a
percepca0 e 0 prazer da exploragao, o
descobrimento, o autocontrole, o jogo e a
expressao artistica (Programa de estimulacao
precoce: inteligéncia emocional e cognitiva).

-As criancas formam o conhecimento agindo
sobre objetos ou ideias que estao tentando
entender (JACOB, 2004). Neste sentido se faz
importante a atividade do bebé e/ou da
crianca: as brincadeiras, as mdusicas, as
observacoes e exploracoes...




Objetivos da estimulagao (BATLORI; ..,

ESCANDELL, 2009):

Estimular as diferentes areas de |@

desenvolvimento infantil e promover novas

capacidades:

-Capacidades  sensoriais:  referem-se  ao
desenvolvimento dos sentidos, das sensagoes e s

percepgoes.

- Capacidades psicomotoras: por meio delas, a

crianca aprendera novos movimentos ou 4

aperfeicoara os que ja sabe fazer (coordenagao
motora).

-Capacidades cognitivas: estao relacionadas ao
desenvolvimento da memoria, da atencao, da
criatividade, da expressao, etc.
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Capacidades sociais: o bebé vai aprender a se relacionar com as
outras pessoas pela comunicacao verbal (linguagem) e nao verbal
(gestos, reacbes corporais); bem como conhecer as normas sociais
(o que é permitido, o que nao é- limites).

Capacidades afetivas: estimulam a criangca a se expressar de um
modo espontaneo, ofertam seguranca e acolhimento, alivio de

tensdes, o que futuramente vai influenciar no desenvolvimento da

autonomia infantil. (BATLORI; ESCANDELL, 2009).
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A estimulacéao precoce e 0
desenvolvimento da nocao de si

- Todas as capacidades sao importantes
para o desenvolvimento da criangca, em
especial para o conhecimento de si e de
suas habilidades. Isto €, a nocédo de
continuidade do EU no tempo e no
espaco, e de suas habilidades.

- A crianca vai desenvolver a nocéo de si
através de situacbes como quando 0s
adultos chamam a crianca pelo seu
nome, quando os adultos perguntam
qual é o seu nome, apontam para a
crianca e dizem o seu nome, colocam a
crianca diante do espelho.

- Aumentam as chances da crianca
desenvolver autoconhecimento através de
guestdes como: Do que vocé gosta? Do
gue VoCcé nao gosta?




Assim como o0 autoconhecimento
depende da oferta de oportunidades
e novas experiéncias na vida da
crianca.

Os adultos passam a falar. a Aninha
nao gosta disso, mas gosta daquilo...

Essas afirmacbes passam a fazer
parte da formacao do EU da crianca,
por isso: Os adultos precisam ter
muito cuidado com as afirmacdes
gue fazem a respeito da crianca.

Nao podemos deixar de ofertar
oportunidades para 0
desenvolvimento infantil por achar
gue a crianga nao vai querer, nao vai
gostar ou enfim. A crianca tem direito
a oportunidade de viver a
experiéncia de algo novo em sua
vida.




O oposto também nao deve
ocorrer: Nao podemos obrigar a
crianca a vivenciar algo que ela
nao queira ou nao goste.
Sempre devemos pensar em
estratégias para estimular o
desenvolvimento infantil de
forma positiva e agradavel.

Os momentos de brincadeira e
descontracao devem ser
divertidos.




Justificativa para a estimulacédo do desenvolvimento da crianca

- Favorece o contato fisico e a relacéo, o vinculo entre a crianca e
0 adulto, processo que estimula a socializacéo do bebé;

- Permite ao adulto descobrir e incentivar as capacidades e o0s
Interesses da crianca, bem como respeitar o ritmo da mesma;

- Estimula a inteligéncia nos primeiros anos de vida, processo que
é primordial para o desenvolvimento da crianca (desenvolvimento
neuropsicoldgico);

- Promove a elevacao da auto-estima da crianca, a qual se diverte
e desenvolve novas habilidades através das brincadeiras;

- Facilita a deteccao, a prevencao e o tratamento das criancas que
apresentam atrasos no desenvolvimento.



Papel do adulto facilitador:

O adulto vai buscar facilitar e
estimular o desenvolvimento da
descoberta e da autonomia infantil

Por exemplo, um bebé de colo que
olha para um ursinho de peludcia, o
facilitador pode aproximar a crianca
do mesmo para que ela possa pega-
lo, sentir sua textura, sua
temperatura, seu formato. O
facilitador pode fazer perguntas para
a crianca com intuito de promover
novos interesses e curiosidades na
crianca.

O adulto vai auxiliar a crianca a dar
significado as suas experiéncias.




Caracteristicas do facilitador:

Ser empatico: Buscar compreender os desejos e as necessidades
da crianca, estar disposto a brincar e descobrir o seu mundo.

Observar: Observar a crianca e a forma como esta se relaciona
com 0 seu meio, com 0s objetos ao seu redor. Conhecer a crianca,
suas necessidades e interesses individuais: gostos, preferéncias,
aquisicao de destreza, habilidades e necessidades de cada
crianca. Exemplo: Criangca gosta de comer banana, esta com
dificuldades para caminhar, gosta de colo, gosta de se
movimentar, enfim...

Propor novas experiéncias: oferecer uma variedade de
experiéncias de aprendizagem, estimular o desenvolvimento
infantil. Exemplo: ao ouvir um som, estimular a crianca a buscar a
origem do som, ao ouvir o carro chegar, levar o bebé para ver o
carro, apontar e falar: Olha o carro!



Beneficios para a crianca:

-Cada crianca € Unica, isto &, ela
tem o seu temperamento, os seus
interesses, 0s seus gostos e as suas
habilidades.

-Tendo em vista tais caracteristicas,
a estimulacao realizada de forma
afetiva vai possibilitar 0
desenvolvimento de uma crianca
mais confiante, autdonoma, curiosa
e, por consequéncia, mais feliz e
ativa em seu meio social.




Proposta de estimulacao precoce

- Orientacao para o0 desenvolvimento integral: Capacidades e
habilidades diversas

- Formacado de vinculos afetivos: criacdo de um clima agradavel,
seguro e afetuoso

- Enfase no descobrimento, na exploracdo, no jogo e na arte:
Atividades ludicas e jogos.

- Vivéncias prazerosas: utilizacdo de experiéncias significativas.

- Trabalho nas areas e campos de aprendizagem: Sensorial,
psicomotricidade, afetividade, linguagem, cognicao, social.

- Ambientes variados: Sala, escola, jardim, parques, laboratorios.
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